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スクールカウンセリング制度 相談・連絡用ポストについて 

 

スクールカウンセリング制度について 

１ 臨床心理士    山中 昭宏 先生 

２ 面接日と時間   毎週水曜日（13：15～17：00）･･･ 行事により変更あり 

① 13：15～ ②14：15～ ③15：15～ ④16：15～ 

３ 面談予約の方法  担任か担当（片岡）に連絡を取り、面談の予約をする。（随時） 

＊学校保健担当（片岡） ０６－６７１６－０００３ 

はじめまして。スクールカウンセラーの山中昭宏（やまなか あきひろ）です。 

みなさんは心理学に興味がありますか？ 

カウンセリングというとなんだかと特別なもので、自分にはあまり関係ないものと思

うかもしれません。でも、私たちの生活に心理学はとても深く関係しています。 

みなさんは寝ているときに夢を見ることがあるでしょう。 

夢は自分の中のもう一人の自分からのメッセージと心理学では捉えています。 

実は私の相談者の中にも夢分析で命が助かった人もいました。 

怖い夢、嫌な夢、しんどい夢、訳のわからない夢でさえ私たちに大切なメッセージを伝

えてくれていることもあります。こうしたメッセージを一緒に解いていくのもカウン

セラーの仕事の１つです。 

また、友達や先輩後輩との関係、親や先生との関係がうまくいかず悩むようなこと

もありませんか？あるいは自分自身のことでどうしたらいいのか悩むことも。そんな

時もゆっくり話を聞きながら、みなさんがどんな選択ができるのかを一緒に考えるの

も私たちカウンセラーの仕事です。 

もちろん心配しないで下さい。私たちには守秘義務がありますから、みなさんのプ

ライバシーはちゃんと守られます。 

その他、スポーツなどのメンタルトレーニングの相談も大丈夫です。 

今年も４月からスクールカウンセリングを開始しています。よかったら一度、 

気軽に相談に来てみて下さい。お待ちしています。 

 

「相談・連絡用ポスト」 について 

「相談したい事や伝えたい事があるけれど、直接話すのはちょっと…」 

そんな時は、「相談・連絡用ポスト」というのが保健室のドア横に設置してあります。 

みなさんが学校の内外で自らの人格を否定されるような経験をしたと感じた時、誰か他の人がそのよ

うな状況にあることを見たり聞いたりした時に、「いじめ」につながりかねない行為を受けた時、精神

的・肉体的苦痛を受けた時、なるべく早く教員に知らせてください。直接話してくれてもかまいません

が、話し辛い場合は、具体的な内容を書いてポストに入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたがつらい時、近くにいます。 

「いのちの電話」 関西いのちの電話 06-6309-1121（24 時間受付） 

 

 




